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యేసు కీ్రసుు  పురుతా్థనము మనకు ఏమేమి మేలులు చేయను? 

పునరుతా్థనము పొందుకొని దేవునితో నిరొంతరము జీవొంచుటకు ఏ మానవునికైన ఎొంతో సొంతోషము. కాని ఈ 

పునరుతా్థనము దయచేయువాడు యేసే మరియు యేసునొందలి వశ్వా నములో కొనసాగినపుడే ఈ పునరుతా్థనము 

పొందుకుొంటాము (యోహాను 11:25-26). యేసు దేవుని కుమారుడు మరియు దేవునితో సమానుడు కనుక 

తొండి్రయైన దేవుడు ఏలాగు మృ తులను లేపునో ఆలాగే కుమారుడును బి్తికొంచును (యోహాను 5:21-29). దేవుడు 

త్థనే యేసు కీ్రసుు ను మృ తులలో నుొండ్ర లేపి యేసునకు సర్వా ధికారము ఇచ్చి యున్నా డు (ఎఫెసీ 1:20-23). ఈ 

యేసు కీ్రసుు  సరా సృ షి్టకొంతటిక ఆదిసొంభూతుడు. సరా ము ఆయన ద్వా రను, ఆయనను బ్టిియు సృ జొంపబ్డెను. 

ఆయన సమసు మునకు ఆధార భూతుడు (కొలసస  1:15-18). ఈ యేసు మన అపర్వధముల నిమితు ము సిలువ 

వేయబ్డ్ర మరణొంచెను. కాని త్థను పునరుతా్థనము పొందుకొని ఆయనే మనలను నీతిమొంతులుగా తీరుి చున్నా డు 

(రోమా 4:25). 

1. ఆత్మీ య పునరుతా్థనము పొందుకోవాలి  

ఈ లోకములో మనము ఇొంకను జీవొంచుచుొండగనే ఆయన మనకు మొదటిగా ఆతీీ య పునరుతా్థనము దయచేయు 

చునా్న డు. మనము మన అపర్వధముల చేతను పాపములచేతను చచ్చి న వారమైవుొండగా దేవుడు మనలను కీ్రసుు తో 

కూడ తన మహా పి్రమను బ్టిి బి్తికొంచుచున్నా డనియు, ఈ ఆతీీ య పునరుతా్థనము కృ ప ద్వా ర ఉనా  రక్షణ 

అనియు పౌలు విాయుచున్నా డు (ఎఫెసీ 2:1-5, 1 యోహాను1:9). చదువరీ! ఒక వేళ నీ జీవతము యేసులో లేని 

యడల మారుమనసుస  పొంది యేసులో జీవొంచ్చ ఈ ఆతీీ య పురుతా్థనము మొదటిగా నీవు అనుభవొంచాలి. 

2. దేవుడు మనకు శరీర పురుతా్థనము దయచేస్తు డు 

రొండవ పునరుతా్థనము శరీర పురుతా్థనము. ఆద్వము వొంశములో జనిీ ొంచ్చన వారొంత్థ పాప ఫలితముగా శరీర 

మరణము పొందుదురు. కాని పరిశుదా్వతీ  ద్వా ర జనిీ ొంచ్చన యేసు కీ్రసుు  ఏ పాపము లేకయే మానవుల పాపములకై 

సిలువలో పిాయశి్చ తు ము చేసి మరణొంచాడు. తన శరీరము సమాధిలో ఉొంచబ్డెను. కాని మూడు దినముల తరువాత 

అదే తన శరీరము మహిమ శరీరముగా పునరుతా్థనము పొందుకొనెను. యేసు కీ్రసుు  శరీరము మహిమ శరీరముగా 

మారి బ్డ్రనట్లు గానే యేసు కీ్రసుు లో పురుతా్థనము పొందుకొని ఆతీ  ద్వా ర్వనే యేసు కీ్రసుు  ర్వకడలో పునరుతా్థనము 

పొందుకొని మహిమ శరీరములు పొందుకుొంటారు (1 కొరిొంథీ 15:20-23, | థెసస  4:13-17, హెబి్ర 9:28). నేడు 

మనము రకత  మాొంసములతో కూడ్రన క్షయమైన శరీరము కలిగి ఉనా్న ముకాని న్నడు యేసు కీ్రసుు  పొందుకొనినట్లు గానే 

అక్షయమైన శరీరము మనమును పొందుకుొంటాను  (1 కొరిొంథీ 15:50-54). ఈ పురుతా్థనమునకు శీ్రషిమైన 

పునరుతా్థనమనియు (హెబి్ర 11:35) లేద్వ జీవ పునరుతా్థనమనియు (యోహాను 5:25-29) లేఖనములలో 

విాయబ్డ్రనది. 
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3. శరీర పునరుతా్థనము పొందుకుొంటానని యోబు నిరీక్ష ొంచాడు  

యోబు తన ఆసిు ని, తన కుమారులను, కుమారత లను మరియు తన శరీర ఆరోగయ ము పోగొటి్లకున్నా డు. ఈ 

క్రడొంతటిక మూలకారణము సాత్థనుడే (యోబు 1:9-12,2:4-7). అయినను అతడు గొపప  వశ్వా సము కలిగి త్థను 

ఒక దినము శరీర పునరుతా్థనము పొందుకొని దేవుని చూచెదనిని నమిీ యున్నా డు (యోబు 19:23-27), శీమలలో 

భాధలలో యోబు వలె గొపప  వశ్వా సము కలిగి ఉన్నా వా? లేద్వ పిారాిొంచ్చ అటిి గొపప  వశ్వా సము పొందుకోవాలి. 

పునరుతా్థనము లేదని చెపుప  సద్దూ కయుయ లకు అపజయము. న్నడు సద్దూ కయుయ లు పునరుతా్థనము లేదనియు, దేవ 

ద్దతలు లేరనియు, ఆతీ  లేదని చెప్రప వారు (అప కా|| 7:23-8, మతు యి 22:23, మారుు  12:18, లూకా 

20:27). కాని అపసు లులు యేసు పొందిన పునరుతా్థనము, మరియు యేసును వశా సిొంచే వారు పొందనైెనునా  

పునరుతా్థనమును ధైరయ ముగా పికటిొంచ్చరి. సద్దూ కయుయ లు వారిక ఎనిా  ఆటొంకములు కలుగచేసినను వారు 

పునరుతా్థన | సతయ మును అణచలేక పోయిరి (అప కా ॥ 4:1-4), ఇొందుకే దేవుని గూరిి న జా్ఞనము కొొందరిక లేదు 

అని పౌలు చెపుప చున్నా డు (1 కొరిొంథీ 15:34). ఈ పునరుతా్థనమును గూరిి న వశ్వా సము లేద్వ జా్ఞనమును 

లేనియడల దేవుని పిారాిొంచ్చ గొపప  వశ్వా సము, గొపప  జా్ఞనము నీవు పొందుకోవాలి. 

 

యేసు కీ్రసుు  పునరుతా్థనము మనకు ఏమేమి మేలులు చేయగలదో 

కొనిన ొంటిని నేరుు కుొందాము. 

1. యేసు పునరుతా్థనము కలవరములను కొటిివేయును 

సీు ీ లు ఆదివారమున పొందలకడనే లేచ్చ ఆయనకు సుగొంధ దివయ ములు పూయవలెనని బ్యలుదేరిరి. కాని ఆ సమాధి 

ద్వా రము నుొండ్ర ఆ పదూ ర్వయి ఎవడు దొరిు ొంచునని కలవరముతో ఉొండ్రరి (మారుు  16:1-3). కాని పిభువు ద్దత 

పరలోకమునుొండ్ర దిగివచ్చి  ఆర్వయిని పరిు ొంచ్చ ద్వని మీద కూరుి ొండెను (మతు యి 28:2). నీవును యేసును 

పి్రమిొంచుచునా టు యితే నీ జీవతమునకు అడడ ముగా ఉనా  బ్ొండలను దేవుడు తొలగిసాు డు. 

 

2. యేసు పునరుతా్థనము రోమా ప్ర భుత్వ మునకు  అప్జయము 

కలిగొంచినది. 
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పిధాన యాజకులు మరియు పరిసయుయ లు చేసిన సలహా మేరకు యేసు సమాధిని భదిము చేయుటకు పిలాతు 

సైనికులను నియమిొంచాడు. వారు సమాధి ద్వా రమునొదూ నునా  ఆ పదూ  ర్వయిక రోమా పిభుతా ము యొకు  ముది 

వేసారు (మతు యి 27:62-66). కాని పిభువు ద్దత ఆ ర్వయిని దొరిు ొంచ్చ ద్వని మీద కూరుి ొండెను (మతు యి 28:2).   

నీవును యేసును పి్రమిొంచు వయ కత  అయిన | యడల సతయ మునకు వరోధముగా, అధికారులు లేక మరి ఎవరైన చేయు 

మోసపూరితమైన ఆలోచనలను దేవుడు వయ రాము చేసాు డు.  సమాధి యొదూ కు ర్వనైె ఉనా  భకత  గల సీు ీ లకు సైనికులు  

ఏమియు చేయక త్థమే వణకుతూ చచ్చి న వారివలె ఉొండ్రరి (మతు యి 28:4); నినుా  కూడా నీ పియాణములో 

కాపాడుటకు దేవుడు తన ద్దతలకు ఆజా్ఞపిొంచును . (క్రరత నలు 91:11). 

3. యేసు పునరుతా్థనము దుుఃఖముతో ఉనన  వారిక్ ఆదరణ 

కలిగొంచును 

మొదట సీు ీ లు ద్దత సొందేశము వని సమాధి యొదూ  నుొండ్ర పారిపోయిరి (మారుు  16:5-8). కాని వీరిలో ఒకరైన 

మగూ లేనే మరియ  ఖాళి సమాధి సొందేశము ప్రతురు యోహానులకు తెలిపి ఆమ తిరిగి వచ్చి  సమాధి యొదూ  

ఏడుి చుొండెను (యోహాను 20:1-11); యేసు అమాీ  ఎొందుకు ఏడుి చున్నా వని తన మొదటి పితయ క్షత మగూ లేనే 

మరియకు దయచేసాడు (యోహాను 20:15-16); నీవును యేసును మికుు టముగా పి్రమిొంచుచునా  యడల ఆయన 

నీ హృ దయ నెరవేరిి  నినుా  తృ పిు  పరుసాు డు (మారుు  16:9), మగాలేనే మరియలో 7 దయయ ములు ఉొండ్రనవ. 

ఎవరును ఆమకు ఏ సహాయము చేయని సాితిలో యేసు ఆమను సా సాపరచాడు. తదుపరి ఆమ తన జీవతములో 

యేసును మికుు టముగా పి్రమిొంచ్చొంది. నీవున చేసినమేళళ ను జా్ఞపకము చేసుకొని ఆయనను మికుు టముగా 

పి్రమిొంచాలి. 

4. యేసు పునరుతా్థనము శత్రు వులకు తెలియకుొండనే గొప్ప  

కారయ ములను జరిగొంచును 

యేసు భౌతిక పునరుతా్థనము కాకుొండ మహిమ పునరుతా్థనము పొందియునా ొందున సమాధి ద్వా రమునకు పదూ  బ్ొండ 

అడడ ముగా యుొండగనే ఆ కావలి వారిక తెలియకుొండగనే ఆయన సమాధి బ్యటకు వచాి డు. మహిమ 

పునరుతా్థనము  పొందుకొనిన యేసునకు ఆన్నటి బ్ొండ కాదు ఈన్నటి ఏ లౌకక శకత యు అడుడ  బ్ొండలుగా ఉొండ జ్ఞలవు. 

దేవుడు తన ద్దతను పొంపిన్నడు యేసును పి్రమిొంచ్చన సీు ీ లకు శ్చష్యయ లకు మరియు న్నటి, నేటి పిపొంచమునకు ఆయన 

లేచ్చయున్నా డనియు ఆయన ఆసమాధిలో లేడని కనుపరుచుటకే ఆ అడుడ  బ్ొండను ఆ తరువాత తొలగిొంచాడు 

(మతు యి 28:1-2, మారుు  16:6-7). నీవును ఆయనను పి్రమిొంచ్చన యడల నీ కొరకు ఆయన గొపప  కారయ ములను 

చేసి నీ శతుు వులను పారది్రలుత్థడు. 
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5. యేసు పునరుతా్థనము భయములో ఉనన  వారిక్ సమాధానము 

దయచేయును 

శ్చష్యయ లు యూదులకు భయపడ్ర త్థము కూడ్రయునా  ఇొంటి తలుపులు మూసికొని ఉనా ను వారిక పితయ క్షమై రొండు 

పర్వయ యములు సమాధానము పికటిొంచాడు (యోహాను 20:19-20). మరియు ఆయన శ్చష్యయ లపై పరిశుదా్వతీ ను  

ఊది, పిజల పాపములను క్షమిొంచు అధికారము వారిక ఇచాి డు (యోహాను 20:21-23); నీవును యేసును 

పి్రమిొంచ్చన యడల ఆయన నీకు సమాధానము దయచేసి నినుా  దృ ఢపరుసాు డు (యోహాను 14:27, 16:33); 

6. యేసు పురుతా్థనము త్నున  ప్రర మిొంచువారిని బలప్రచునది 

ప్రతురు త్థను యేసుతో ఉొండలేదని, త్థను యేసును ఎరుగనని ముమీా రు బొంకయున్నా డు. (మతు యి 26: 70, 

26:72, 21:74). కాని యేసు ప్రతురు తనుా  వొంబ్డ్రొంచువాడైెనొందున ఆయన బ్లహీనత ముొందుగానే ఎరిగి ఆయన 

కొరకు యేసు పిారాిొంచాడు (లూకా 22:31-34). పునరుతా్థనము పొందిన తరువాత యేసు ప్రతురునకు తన పితేయ క 

పితయ క్షతను కూడ దయచేసి ప్రతురు యేసును పి్రమిొంచుచున్నా డని ముమీా రు ఒపిప ొంపచేసాడు. మరియు యేసు 

తన గొరీలను మేపుమనియు, కాయుమనియు ఆదేశము ఇచాి డు (యోహాను 21:15-18). తరువాత ప్రతురు గొపప  

అపసు లుడుగా మారి బ్డాడ డు. నీవును యేసును పి్రమిొంచ్చన యడల ఆయన నీ బ్లహీనతలను సరిచేసి తన సేవలో 

వాడుకుొంటాడు. 

 


